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TERRITORIO DOS VALES DO ULLA € UMIR

O norte da provincia de Pontevedra e dacabalo entre diias importantes cuncas fluviais esténdense os
288km2 do Territorio dos vales do Ulla e Umia. E un espazo cheo de contrastes, como resultado da
convulsa historia xeoloxica, no que se desenvolven chairas tecténicas, vales de orixe fluvial e macizos
montariosos. Articilase arredor dunha densa rede hidrogrdfica delimitada por notables elevacions entre
as que destacan os montes Xiabre (642m), Xesteiras (715m), Acibal (623m) e Cadavo (803m).

Son sete as circunscriciéns municipais que comprende: Caldas de Reis, Catoira, Cuntis, Morafia,
Pontecesures, Portas e Valga. A Comarca de Caldas é unha bisbarra de xentes cunha historia comin e
con profundos lazos culturais que co paso do tempo configuraron un espazo con personalidade propia que

sorprende a todo aquel que o visita.

Na presente guia amdsase unha rede de sendeiros que discorren pola comarca, ben en toda a sia
lonxitude ou ben formando parte doutras rutas de dmbito xeogrdfico mdis amplo. Trdtase de itinerarios
sinalizados para realizarse preferentemente a pé ou en bicicleta, que permiten descubrir as riquezas
arqueoldxicas, histérico - artisticas, etnogrdficas e naturais que caracterizan o territorio. A siia lonxitude
évariable, desenvolvéndose por todo tipo de vias publicas, en ocasions non aptas para vehiculos a motor:

estradas, pistas forestais, camifios, calzadas, sendas.

Guia de ltinerarios

Al norte de la provincia de Pontevedra y a caballo entre dos importantes cuencas fluviales se extienden
los 288km? del Territorio de los valles del Ulla y Umia. Es un espacio lleno de contrastes, como resultado
de la convulsa historia geolégica, en el que se desarrollan llanuras tecténicas, valles de origen fluvial
y macizos montariosos. Se articula alrededor de una densa red hidrogrdfica delimitada por notables
elevaciones entre las que destacan los montes Xiabre (642m), Xesteiras (715m), Acibal (623m) y
Cadavo (803m).

Son siete las circunscripciones municipales que comprende: Caldas de Reis, Catoira, Cuntis, Moraria,
Pontecesures, Portas y Valga. La Comarca de Caldas es una comarca de gentes con una historia comin y
con profundos lazos culturales que con el paso del tiempo han configurado un espacio con personalidad

propia que sorprende a todo aquel que lo visita.

En la presente guia se muestra una red de senderos que discurren por la comarca, bien en toda su
longitud, bien formando parte de otras rutas de dmbito geogrdfico mds amplio. Se trata de itinerarios
sefializados para realizarse preferentemente a pie o en bicicleta, que permiten descubrir las riquezas
arqueoldgicas, histdrico — artisticas, etnogrdficas y naturales que caracterizan al territorio. Su longitud
esvariable, desarrolldndose por todo tipo de vias publicas, en ocasiones no aptas para vehiculos a motor:

carreteras, pistas forestales, caminos, calzadas, sendas.



SINALUZACION / SENAUZACION

Os criterios de sinalizacién difiren dunhas rutas a outras polo que se amosan a continuacién algunha das marcas mdis

habituais que axudardn ¢ camifiante a identificar e a seguir cada itinerario.

Los criterios de sefializacion difieren de unas rutas a otras por lo que se muestran a continuacién alguna de las marcas

mds habituales que ayudardn al caminante a identificar y a seguir cada itinerario.

Camifos histéricos

Nesta categoria incliese o Camifio de Santiago, ruta de peregrinacion de longa tradicion declarada Patrimonio
Mundial da Humanidade pola UNESCO no ano 1988. Este territorio serve de paso a dous itinerarios xacobeos, o
Camirio Portugués e a Ruta Maritima Xacobea do Mar de Arousa e Rio Ulla. O primeiro deles postie unha sinalizacion
especifica, en ocasions insuficiente e variable, polo que aqui presentamos algunhas das marcas mdis comuns que poden

atopar durante o percorrido.

™

Caminos histéricos

En esta categoria se incluye el Camino de Santiago, ruta de peregrinaje de larga tradicion declarada Patrimonio
Mundial de la Humanidad por la UNESCO en el afio 1988. Este territorio sirve de paso a dos itinerarios jacobeos, el
Camino Portugués y la Ruta Maritima Jacobea del Mar de Arousay Rio Ulla. El primero de ellos posee una sefializacion
especifica, en ocasiones insuficiente y variable, por lo que aqui presentamos algunas de las marcas mds comunes que se

pueden encontrar durante el recorrido.

Camifos Naturais

Rede de itinerarios incluidos no Programa de Caminos Naturales do Ministerio de Medio Ambiente, posto en marcha no
ano 1991. Actualmente existen seis camifios desta categoria na Bisbarra de Caldas, todos eles localizados no municipio

de Catoira e doadamente identificables para os usuarios xa que postien unha sinalizacion propia.
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Caminos Naturales

Red de itinerarios incluidos en el Programa de Caminos Naturales del Ministerio de Medio Ambiente, puesto en marcha
en el ario 1991. Actualmente existen seis caminos de esta categoria en la Comarca de Caldas, todos ellos localizados en

el municipio de Catoira y facilmente identificables para los usuarios ya que poseen una sefializacion propia.

Sendeiros GR e PR-G

Estas siglas definen os itinerarios do catdlogo de sendeiros homologados pola Federacién Espariola de Deportes de
Montaria e Escalada e, no dmbito autondémico, pola Federacion Galega de Montariismo. Isto supén que cumpren toda
unha serie de requisitos indispensables: entidade promotora da ruta, proxecto previo d homologacién, mantemento
regular e promocién, entre outras. En materia de sinalizacion hai varias marcas sobre o terreo que indican o tipo de

ruta e o camifio a seguir por parte dos usuarios.

- GR n": sendeiro de Grande Percorrido, cunha lonxitude minima de 50km, necesitdndose mdis dunha xornada a pé

para realizalo.

- PR-G n°: sendeiros de Pequeno Percorrido Galego, realizables nunha xornada ou menos, cun percorrido mdximo de
50Km.

- Variantes: tramos que parten e confliien en dous puntos distintos do mesmo sendeiro.

Derivacions: aqueles tramos que partindo dunha ruta homologada vinculana a elementos préximos de interese, de

maneira que a volta 6 itinerario principal faise polo mesmo camifio.

Direccion aguivocada
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Senderos GR y PR-G

Estas siglas definen los itinerarios del catdlogo de senderos homologados por la Federacion Espariola de Deportes
de Montafia y Escalada y, en el dmbito autondmico, por la Federacién Gallega de Montafiismo. Esto supone que
cumplen toda una serie de requisitos indispensables: entidad promotora de la ruta, proyecto previo a la homologacion,
mantenimiento regular y promocién, entre otras. En materia de sefializacién hay varias marcas sobre el terreno que

indican el tipo de ruta y el camino a seguir por parte de los usuarios.

- GR n°: sendero de Gran Recorrido, con una longitud minima de 50Km, necesitdndose mds de una jornada a pie para

realizarlo.

- PR-G n°: senderos de Pequefio Recorrido Gallego, realizables en una jornada o menos, con un recorrido mdximo de
50Km.

- Variantes: tramos que parten y confluyen en dos puntos distintos del mismo sendero.

- Derivaciones: aquellos tramos que partiendo de una ruta homologada la vinculan a elementos cercanos de interés, de

manera que la vuelta al itinerario principal se hace por el mismo camino.

V& PRG PR-G PRG



Outros percorridos

- Via Romana XIX

- Paseo maritimo fluvial de Catoira: estd equipado con varios paneis informativos sobre o ecosistema de marisma,

localizados nas proximidades das Torres de Oeste.
- Excursions e paseos por Cuntis

- Rutas Historica e Naturocio do Territorio dos vales do Ulla e Umia: compleméntanse cunha rede de paneis explicativos

para os principais recursos turisticos do Territorio dos vales do Ulla e Umia.

Carecen de sinalizacion especifica salvo a Via Romana XIX que postie unha serie de indicadores 6 longo do percorrido

na comarca.

Otros recorridos

- Via Romana XIX

- Paseo maritimo fluvial de Catoira: estd equipado con varios paneles informativos acerca del ecosistema de marisma,

localizados en las proximidades de las Torres de Oeste.
- Excursiones y paseos por Cuntis

- Rutas del Territorio de los valles del Ulla y Umia: se complementan con una red de paneles explicativos para los

principales recursos turisticos del Territorio de los valles del Ulla y Umia.

Carecen de sefializacion especifica a excepcion de la Via Romana XIX que posee una serie de indicadores a lo largo del

recorrido en la comarca.

ITINERARIOS

™ Canino uruguis Camino Prts— W ||
EETTTTTTTE—
TR |

PRI-1G20;
PRI-G 21
PR-IGI22

PRI-IG!59)

Caminos Naturais / Caminos Naturales I I I
Outras Rutas / Otras Rutas I I I

Territorio

do

do
Ulla e Umia




Mopo de Rutas

el CUNTIS
CATOIRA &

—— AT GRR,
\ "{ —~=5 j :F'p-ﬂ:i & Confa
fosta || "‘"f * —
¥ . I PDNTLEL‘,:-U.LHE!:: empetids | +lum
2 = A ESTRADA .

e

Llenda dos / leyenda de los mapas de rutas
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Camifio Portugués de Santisgo
Feirta Mar dh Arcieas-Rie Uiy

GR 54 |Cuntis) “Rurad do Galicla™
PR-G 28 “Circular do Cuniis™
PR-G 21 “Cunis - Valga™

FR-G 22 “Circular da Valga™

PR 55 “Ruta da Auga™
Caminos Maturales de Caloira

Direccion de ruta

o, Camirio de Santiago

Inicio de ruta Enlace con ruta GR
Inicio de ruta Enlace con ruta GR
Final de ruta <BR-G 21) Enlace con ruta PR-G
Final de ruta 1/ Enlace con ruta PR-G

Enlace con Camifio de Santiago

Muiiio fluvial - M. mareal

Parque - Area recreativa

Albergue de peregrinos

7X> Direccién de ruta Enlace con Camino de Santiago
@ Castro h Igrexa parroquial Paisaxe granitica
Castro Iglesia parroquial Paisaje granitico
Petréglifo ﬁ Ermida - Capela 'llll]‘ Panoramica - Miradoiro
Petroglifo Ermita - Capilla Panorémica - Mirador
#ﬂ Conxunto monumental L Cruceiro - Peto de animas Curro
Conjunto monumental Crucero - Peto de &nimas Curro
1 Nucleo parroquial Lagoa - Marisma Romaria fluvial
% Ncleo parroquial Laguna - Marisma Romeria fluvial
Hﬁ] Torre Fervenza m Romaria Viquinga
Torre Cascada Romeria Vikinga
Muifio de vento ’ Carballeira h Fabrica da Luz
Moiino de viento Robledal Fébrica da Luz
Molino fluvial - M. mareal & Parque - Area recreativa ﬁ Albergue de peregrinos
Ponte Praia fluvial o Camifio de Santiago
Puente Playa fluvial Camino de Santiago




Camiiio Portugués / Camino Portugués

Camino
de _
Santiago _ 2 - )
—— et o, cnonon Camifo Portugués /

-ECESURES
- -\‘,-/3L
Miradoiro ]

do Galifieiro

TIPO DE RUTA [ TIFQ DE RUTA
Longitudnal ¢ Lonefudinal

. LOMXITUDE / LONGITUD

22.1Km

Camino

DIFICULTADE I INFICULTAD

Portugués

Baixa | Bya

TEMPO ESTIMADD | TIEMPD ESTIMADOD

T - 8 horas

SAIDA - CHEGADA | SALIDA - LLEGADA
Algrexa (5. Cristovo de Briallos-Porias] - San Xulidn (Pondecesures)

” (BT PE— Gl K. _ Y ELEMENTOS DE INTERESE | ELEMENTOS DE INTERES
aliga | ;Calvario de

g Carr;wedo 3 Calias de Reis (ndclen whana)
Piris - Patrimonio hisibrico-artisticn
| e Paizaxe rural | Paizaje rural
.J'--..!--
-l:!'-l COMCELLOS | MUNICIFIOS

Pretas, Caldas de Reis, Valga, Pontecesures

SERVIZOS | SERVICIOS

Calgas ge Reis, Pore Vaiga, Ponteceswres (nGclen ubang)

EMLACES OUTRAS RUTAS [ ENLACES OTRAS RUTAS
PR-G 21 Cunlis-Valga

INFORMACION [ INFORMACION

Cartografia LG.N. 1:25.000
120-1V Padrén, 1521 Caldas de Res, 152-V Campa Lameira

Miis Infarmacian | Mis informacién
5.4 de Xestién co Plan Xacobes (Xunta de Gabcia)
A, Femardo de Casas Novoa, 38
15707-5antiago de Compastela (A Conufia)
Woh: wvew cacobed, 0%
e-mail: xacobeowebiixacobeo.es

parroquial

)

i
| Conxunto ﬁ o
monumental

¥

Asocacion Galega de Amigos do Camifo de Santago
Casta Nova, B5

15705-Santiags de Compastela (A Corwia)

waw, amigosdelcaming. com

e-mail: infoflamigosdelcaming. cam

SITUACHIN | 5
Ermisn




Camiiio Portugués I I | | I I Camino Portugués
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Variante do Camifio de Santiago procedente de
terras portuguesas que percorre de sur a norte a
parte occidental de Galicia dende Tui a Santiago
de Compostela. Dos 109km de lonxitude en
Gallicia, 22,17km discorren polo Territorio dos
vales do Ulla e Umia, seguindo en gran parte do
seu trazado a antiga Via romana XIX. Fai a sua
entrada a través da parroquia de San Cristovo de
Briallos no municipio de Portas, onde se localiza
o unico Albergue da bisbarra. A ruta contintia polo
val do rio Chain, entre as parroquias de Santa
Marifia de Arcos da Condesa e Santa Maria de
Portas, ata chegar a vila termal de Caldas de
Reis a beira do rio Umia. Percorrese a Raa Real,
un dos principais eixes do nucleo urbano, e no
seu remate atravesamos a singular Ponte sobre
o rio Bermaina. Mais adiante, pasada a Capela
de San Roque, déixase atras a capital comarcal
iniciando o ascenso do val do rio Bermafia entre
as parroquias de Santa Maria de Bemil, Santo
André e San Clemente de Cesar. Na parte alta
localizase a Igrexa parroquial de Santa Marifa
de Carracedo erguida sobre un antigo mosteiro
e 0 seu lado un curioso calvario do século XVIII
vestixio do antigo Viacrucis.

Pasado o nucleo do Gorgullon entramos no
municipio de Valga na vecifia cunca fluvial do
Ulla para iniciar en poucos metros o descenso
polo val do rio Valga. A pouca distancia da
capital municipal sitase, nunha encrucillada
de camifios, o Conxunto parroquial de San
Miguel coa igrexa e a grande casa reitoral.

=N

Santa Mariia de Carracedo

O camifio contintia rumbo norte cara 6 nucleo de
Pontecesures. No traxecto pédese contemplar
a armazon urbana que se estende pola ampla
chaira do rio Ulla, sendo o mellor punto de
observacion o Miradoiro do Galifieiro situado
a pouca distancia da ruta. Xa en plena urbe
cesurefia, pasase xunto & Igrexa romanica
de San Xulian de Requeixo, construida nos
terreos que ocupaba o antigo Hospital Obra Pia
da Leproseria de San Lazaro, conservandose
desta construcion un cruceiro do século XIV.

A Ponte romana sobre o rio Ulla é o punto
final da ruta xacobea na comarca. O seu lado,
atopamos o Fito Xacobeo, representacion do
Apéstolo Santiago como peregrino que recorda
0 paso por esta localidade do Camifio Portugués
de Santiago e a Via Maritima Xacobea, que
conmemora a chegada por mar dos restos do
Apostolo a Galicia.

Antiga Ponte / Antiguo puente de Pontecesures

Variante del Camino de
Santiago procedente de
tierras portuguesas que
recorre de sur a norte la
parte occidental de Galicia

desde Tui a Santiago de

Compostela. De los 109km

de longitud en Galicia,

22,1km discurren por el
Territorio de los valles del Ulla

y Umia, siguiendo en gran parte de su trazado la
antigua Viaromana XIX. Hace su entrada a través
de la parroquia de San Cristovo de Briallos en el
municipio de Portas, donde se localiza el unico
Albergue de la comarca. La ruta contintia por el
valle del rio Chain, entre las parroquias de Santa
Marifia de Arcos da Condesa y Santa Maria de
Portas, hasta llegar a la villa termal de Caldas
de Reis a orillas del rio Umia. Se recorre la Ria
Real, uno de los principales ejes del nucleo
urbano, y en su remate atravesamos el singular
Puente sobre el rio Bermaina. Mas adelante,
pasada la Capilla de San Roque, se deja atras
la capital comarcal iniciando el ascenso del valle
del rio Bermafa entre las parroquias de Santa
Maria de Bemil, Santo André y San Clemente
de Cesar. En la parte alta se localiza la Iglesia
parroquial de Santa Marifa de Carracedo,
levantada sobre un antiguo monasterio, y a su
lado un curioso calvario del siglo XVIII vestigio
del antiguo Via Crucis.

San Xulian

Pasado el nucleo de O Gorgullén entramos en
el municipio de Valga en la vecina cuenca fluvial
del Ulla para iniciar en pocos metros el descenso

Casa rectoral de San Miguel de Valga

por el valle del rio Valga. A poca distancia de la
capital municipal se sitia, en una encrucijada
de caminos, el Conjunto parroquial de San
Miguel con la iglesia y la gran casa rectoral.

El camino continta rumbo norte hacia el
nlcleo de Pontecesures. En el trayecto se
puede contemplar el entramado urbano que se
extiende por la amplia llanura del rio Ulla, siendo
el mejor punto de observacion el Miradoiro do
Galifieiro situado a poca distancia de la ruta.
Ya en plena urbe cesurefia, se pasa junto a la
Iglesia romanica de San Xulian de Requeixo,
construida en los terrenos que ocupaba el
antiguo Hospital Obra Pia de la Leproseria de
San Lazaro, conservandose de esta construccion
un crucero del siglo XIV.

El Puente romano sobre el rio Ulla es el punto
final de la ruta jacobea en la comarca. A su lado
encontramos el Fito Xacobeo, representacion
del Apostol Santiago como peregrino que
recuerda el paso por esta localidad del Camino
Portugués de Santiago y la Via Maritima Jacobea
que conmemora la llegada por mar de los restos
del Apostol a Galicia.




B owdsy rasir

Worana = ’

Ruta Maritima:
Mar de Arousa - Rio Ulla

L
N
C?

%
~.
~.
~-o
I

Romaria
Viquinga
II“ 8

Torres;

RIANXO  de Oeste A
—/
S

V _Praia

N

Via Cruct
M

16

/

2

Camino Portugués
— B

Romaria
Sluvial

2

Muiiio de Vento

fi

CATC

ADRONYY'

-nfesta l @)

| I I Ruta Maritima

Ruta Maritima: Mar de Arousa - Rio Ulla

Fito Xacobeo
(Pontecesures)

TIFO DE RUTA [ TIPD DE RUTA

Longitudmal | Lonstuctinal

LONXITUDE | LONGITUD

tdkm

FICULTADE | INAICLALTAD

Baiea | Baia

TEMPO ESTIMADD | TIEMPQ ESTIMADO
Varabie

SAIDA - CHEGADA | SALIDA - LLEGADA
Enseada do Lika (Calcira) - Porlo de Pentecesures

ELEMEMNTOS DE INTERESE | ELEMENTOS DE INTERES

Mulfos fiuviats e de marea | Modnos fedales y de marea
Praias fiuviais | Playas fuviales
Paisare de ribelra & mansmas | Paisaje de nbera y mansmas
CONCELLDS | MUMICIFIDS
Calnira, Valga, Ponbecesures

SERVIZOS | SERVICIOS
Caloira, Ponlecesures (nideo urbano)

ENLACES OUTRAS RUTAS | ENLACES OTRAS RUTAS

Camifio Porfugués de Santlago; Camings Naturales de Caloira

INFORMACION | INFORMACION

LG.M. 1:25.000
12{-11§ Catcera, 120-1V Padrdn, 152-1 Vilagarcia de Arousa

Miis Informacion | Mas informacicn
5.A da Xeslitn do Plan Xacobeq (Xunta de Galicia)
Autta, Femando de Casas Movoa, 30
15707-Santiage de Compostala (A Consfa)
Weh: www xacobed s
e-mail xacobeowebfivacobes.es

Asociaciin Galega de Amigos do Camifa de Santago
Costa Nova, 55

15705-Sanliago de Compostels (A Consfa)
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Torres de Oeste

Variante do Camifio de Santiago que discorre
pola Ria de Arousa e remonta o esteiro do
Ulla ata a localidade de Padrén. Conmemora
a chegada do corpo do Apodstolo Santiago o
Maior a Galicia por mar, pouco despois da sua
execucion en Xerusalén no ano 44.

Segundo se narra no Liber Sancti Jacobi,
“Caodice Calixtino”, os seus discipulos recolleron
o corpo do Apostolo e, tras unha longa viaxe
dende o porto palestino de Jaffa, chegaron a
costa occidental de Galicia, onde predicaran o
evanxeo, e remontando o rio Ulla arribaron a
Padrén que actuaba como porto fluvial da cidade
romana de Iria Flavia. Desde aqui os seus restos
foron transportados por terra ata o lugar no que
encontraron sepultura, o bosque Libreddn, onde
se ergueria unha basilica e ¢ redor a cidade de
Santiago de Compostela.

Este feito recérdase cada ano entre finais de
xullo e principios de agosto mediante unha
procesion maritimo - fluvial na que numerosos
barcos percorren a ria e arriban a Pontecesures
e Padrén, seguindo o Viacrucis do curso do rio
Ulla, para celebrar finalmente un multitudinario
acto relixioso.

Ponte / Puente de Pontecesures

O percorrido na comarca discorre polas ribeiras
dos municipios de Catoira, Valga e Pontecesures.
Pouco despois da illa de Cortegada a ria vaise
estreitando no que xa é a desembocadura do
rio Ulla. Remontando o rio vemos a estribor
as terras de Catoira, co Monte Abalo marcado
polos seus singulares Muifios de vento que
contrastan cos modernos aeroxeradores do
Monte Xiabre. Augas arriba, en Pedras Miudas,
podense ver outros tres muifios daquelas
caracteristicas que recordan a importancia que
tivo nestas terras o aproveitamento da enerxia
edlica. O nucleo de Catoiramiraaribeiraonde se
localizan a praia fluvial e as instalaciéns nautico
- deportivas. De aqui parte un paseo fluvial que
atravesa as marismas ata a localizacion das
célebres Torres de Oeste. Hoxe consérvanse
os restos do que foi unha fortaleza defensiva de
grande importancia estratéxica na rexion, para
repeler os ataques que sufrian as poboacions
de Iria Flavia e Santiago de Compostela. Cada
veran recordanse os histéricos enfrontamentos
cos pobos invasores na multitudinaria Romaria
Viquinga.

Seguindo o curso do Ulla gézase das fermosas
ribeiras das parroquias de Santa Comba de
Cordeiro e Santa Cristina de Campafia xa no
municipio de Valga. Amplas Areas de marisma,
cunha variada e rica avifauna, salpicadas por
espazos agricolas e forestais entre os que se
localiza a atractiva Praia fluvial de Vilarello.

Pasada a area industrial do Ulla chégase ¢
Porto de Pontecesures xunto & Ponte de
pedra, agora punto final do itinerario maritimo
fluvial xacobeo xa que as canalizaciéns
realizadas no rio Sar impiden a stia navegacion
ata o nucleo de Padrén.

Rio Ulla en Pontecesures

Variante del Camino de Santiago que discurre
por la Ria de Arousa y remonta el estuario del rio
Ulla hasta la localidad de Padrén. Conmemora la
llegada del cuerpo del Apostol Santiago el Mayor
a Galicia por mar, poco después de su ejecucion
en Jerusalén en el afio 44.

Segun se narra en el Liber Sancti Jacobi,
“Cédice Calixtino”, sus discipulos recogieron el
cuerpo del Apéstol y, tras un largo viaje desde
el puerto palestino de Jaffa, llegaron a la costa
occidental de Galicia, donde predicaran el
evangelio. Remontando el rio Ulla arribaron a
Padrén que actuaba como puerto fluvial de la
ciudad romana de Iria Flavia. Desde aqui sus
restos fueron transportados por tierra hasta el
lugar en el que encontraron sepultura, el bosque
Libredon, donde se erguiria una basilica y a su
alrededor la ciudad de Santiago de Compostela.

Este hecho se recuerda cada afio entre finales
de julio y principios de agosto mediante una
procesion maritimo - fluvial en la que numerosos
barcos recorren la ria y arriban a Pontecesures y
Padrén, siguiendo el Via crucis del cauce del rio
Ulla, para celebrar finalmente un multitudinario
acto religioso.

El recorrido en la comarca discurre por las
riberas de los municipios de Catoira, Valga
y Pontecesures. Poco después de la isla de
Cortegada la ria se va estrechando en lo que ya
es la desembocadura del rio Ulla. Remontando
el rio vemos a estribor las tierras de Catoira,
con el Monte Abalo jalonado por sus singulares
Molinos de viento que contrastan con los
modernos aerogeneradores del Monte Xiabre.
Aguas arriba, en
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Pedras Miudas, se pueden ver otros tres
molinos de estas caracteristicas que recuerdan
la importancia que tuvo en estas tierras el
aprovechamiento de la energia edlica.

El nucleo de Catoria mira a la ribera donde se
localizan la playa fluvial y las instalaciones
nautico — deportivas. De aqui parte un paseo
fluvial que atraviesa las marismas hasta el
emplazamiento de las célebres Torres de
Oeste. Hoy se conservan los restos de lo que
fue una fortaleza defensiva de gran importancia
estratégica en la region, para repeler los ataques
que sufrian las poblaciones de Iria Flavia y
Santiago de Compostela. Cada verano se
recuerdan los histéricos enfrentamientos con los
pueblos invasores en la multitudinaria Romaria
Viquinga.

Pantalan. Torres de Oeste

Siguiendo el cauce del Ulla se disfruta de
las hermosas riberas de las parroquias de
Santa Comba de Cordeiro y Santa Cristina de
Campaiia, ya en el municipio de Valga. Amplias
areas de marisma, con una variada y rica
avifanua, salpicadas por espacios agricolas y
forestales entre los que se localiza la atractiva
Playa fluvial de Vilarello.

Pasada el area industrial del Ulla se llega al
Puerto de Pontecesures junto al Puente de
piedra, ahora punto final del itinerario maritimo
fluvial jacobeo ya que las canalizaciones

realizadas en el rio Sar impiden su

navegacion hasta el nicleo de
Padrén.
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Santa Maria de Cequeril

Sendeiro de Grande Percorrido que percorre
de sur a norte a parte sudoccidental de Galicia
unindo a costa co interior. Sae do miradoiro da
Madroa na cidade de Vigo para rematar 126km 6
norte no compostelan barrio de Conxo.

Preto de 18km discorren dentro do Territorio
dos vales do Ulla e Umia, en concreto pola
marxe oriental do municipio de Cuntis. O tramo
inicial, procedente de Campo Lameiro, atravesa
a parroquia de Santa Maria de Cequeril por
cuxa parte central circula encaixado o rio Umia.
Pequenos ntcleos de poboacion dominan no alto
doval (Algrexa, APenela, A Cruz, Agro do Monte)
dende o que se goza de magnificas panoramicas
e nos seus arredores localizase unha das mais
interesantes concentracions de arte rupestre da
comarca. Tras un pronunciado descenso entre
bosque e arboredo de repoboacién chégase a
canle principal, que se cruza sobre a Ponte do
Ramo situado no medio dun fermoso bosque de
ribeira.

A ruta continda pola vertente oposta, seguindo
as pistas de montafia da aba sur do Castro
Sebil, en constante ascenso ata alcanzar case
os 500m de altitude xa na parroquia de Santa
Maria de Cuntis. A partir de aqui os desniveis
fanse menos esixentes e goézase dunha paisaxe
netamente forestal tan s6 interrompida polas
praderias e terras de labor de Mesego e Zo
xunto 6 regato de Laxo. Preto desta ultima aldea,
no alto do monte, localizase a singular Lagoa
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estacional do mesmo nome que tan s6 acumula
auga temporalmente durante o periodo invernal.

O Ultimo tramo do percorrido discorre pola
cabeceira do val do rio Gallo. Pasado o nucleo de
Arcos mostrase ante o camifiante unha paisaxe
agropecuaria intensamente marcada pola
concentracion parcelaria co magnifico Monte
Xesteiras como pano de fondo. A continuacion
sucédense os lugares de Ducio, A Casifia e
Loureiro pasando xunto & Ermida da Nosa
Sefiora de Loreto. En poucos metros chégase
6 punto final do sendeiro de gran percorrido na
comarca, entre Novas e o conxunto parroquial
de Santa Eulalia de Portela. Nesta pequena
chaira atépanse as cabeceiras dos rios Gallo e
Vea, ou 0 que é 0 mesmo, marca a separacion
entre as cuncas fluviais do Umia ¢ sur e do Ulla
6 norte.

Imbiwamr e b m e pab A g e dh s G B e e E b
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Sendero de Gran Recorrido que recorre de sur
a norte la parte suroccidental de Galicia uniendo
la costa con el interior. Sale del mirador de
A Madroa en la ciudad de Vigo para terminar
126km al norte en el compostelano barrio de
Conxo.

Cerca de 18km discurren dentro del Territorio
de los valles del Ulla y Umia, en concreto por el
margen oriental del municipio de Cuntis. El tramo
inicial, procedente de Campo Lameiro, atraviesa
la parroquia de Santa Maria de Cequeril por
cuya parte central circula encajado el rio Umia.
Pequefios nucleos de poblacion dominan en lo
alto del valle (A Igrexa, A Penela, A Cruz, Agro
do Monte) desde el que se goza de magnificas
panoramicas y en sus alrededores se localiza
una de las mas interesantes concentraciones
de arte rupestre de la comarca. Tras un
pronunciado descenso entre bosque y arbolado
de repoblacién se llega al cauce principal, que se
cruza sobre el Ponte do Ramo situado en medio
de un hermoso bosque de ribera.

15,0 175 18.3Km

La ruta continda por la vertiente opuesta,
siguiendo las pistas de montafia de la ladera
sur del Castro Sebil, en constante ascenso
hasta alcanzar casi los 500m de altitud ya en la
parroquia de Santa Maria de Cuntis. A partir de
aqui los desniveles se hacen menos exigentes
y se disfruta de un paisaje netamente forestal
tan solo interrumpido por las praderias y tierras
de labor de Mesego y Zo junto al regato de
Laxo. Cerca de esta ultima aldea, en lo alto del
monte, se localiza la singular laguna estacional
del mismo nombre que tan sélo acumula agua
temporalmente durante el periodo invernal.

El dltimo tramo del recorrido discurre por la
cabecera del valle del rio Gallo. Pasado el
nucleo de Arcos se muestra ante el caminante
un paisaje agropecuario intensamente marcado
por la concentracion parcelaria con el magnifico
Monte Xesteiras como telén de fondo. A
continuacion se suceden los lugares de Ducio, A
Casifia y Loureiro, pasando junto a la Ermita de
Nuestra Sefiora de Loreto. En pocos metros se
llega al punto final del sendero de gran recorrido
en la comarca, entre Novas y el conjunto
parroquial de Santa Eulalia de Portela. En esta
pequeia llanura se encuentran las cabeceras de
los rios Gallo y Vea; es decir, este punto marca la
separacion entre las cuencas fluviales del Umia
al sur y del Ulla al norte.
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de Sendeiro circular, con saida e
Xests chegada na vila termal de

Cuntis, que discorre pola
parte oriental do municipio. O
itinerario rodea ¢ longo de
22km o Monte Castro Sebil
(544m), seguindo os vales
fluviais que o enmarcan:
pola sta vertente norte,
o regato de Patela -
afluente do rio Gallo- e,
pola sur, os cursos principais dos rios Umia e
Gallo. As paisaxes fluviais e de montafia son os
principais atractivos dun percorrido que ofrece
ademais sorprendentes vistas panoramicas.

O punto de partida é o Parque de Marans, 6 que
se accede despois de cruzar o regato de Patela.
Pasado o monumento que preside o parque (o
Sagrado Corazon de Xesus, obra do escultor
Asorey), hai que iniciar un progresivo ascenso
para rodear o Castro Sebil. Séguese para iso
o encaixado val do regato de Patela pola sua
marxe esquerda, de maneira que durante uns
metros podense contemplar as espectaculares
fervenzas que forman as augas ¢ discorrer entre
os chanzos, tobogans e pozas do leito rochoso.

Durante o ascenso gézase de interesantes
vistas panoramicas en Catadoira e deseguido
atravésase Mesego e o pequeno nucleo de
Folgoso pouco despois de toparnos co GR 94
Rural de Galicia. A escasos metros atdpase
o punto mais elevado do percorrido, o Alto de
Forxadorio en torno 6s 500m de altitude, que
marca o inicio do descenso cara ¢ val do Umia
no medio dunha paisaxe forestal.

Aruta, que discorria ata agora pola parroquia de Santa
Maria de Cuntis, abandona momentaneamente o
municipio para intemarse en terras da Estrada. O
primeiro nucleo que se atopa no camifio é A
Goleta, a beiras do rio Umia, que cruzaremos por
unha vella pontella de pedra no lugar cofiecido

Santa Maria de Cequeril

San Martiino de Laxe

como O Pontoén. Pasado Ponte Sampaio éntrase
de novo en Cuntis para atravesar Vilar de Mato,
fermosa aldea que conserva vellos camifios
empedrados. Ascendendo pola aba alcanzanse,
xana parte alta, as vivendas que a xeito de barrios
forman o Conxunto parroquial de Santa Maria
de Cequeril, magnifico exemplo de arquitectura
rural integrada na contorna. Nos seus arredores,
preto do lugar de Corga de Arriba, destacan
varios afloramentos graniticos con gravados
rupestres. Dende este punto tamén gozase de
espectaculares vistas panoramicas sobre o val e
0 Monte de Cadavo.

Reitoral / Rectoral
de San Martifio de Laxe

O sendeiro descende paralelo 6 val do Umia
atravesando as parroquias portefias de San
Martifio de Laxe e Santa Cruz de Lamas onde
se cruza o rio sobre a Ponte Taboada. Quedan
poucos quilémetros para o final e ainda podemos
gozar da paisaxe rural en Fontecova e Rogadio
antes de afrontar a area industrial da Ran que
nos anuncia a chegada inminente as ruas de
Cuntis.
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Sendero circular, con salida y llegada en la villa
termal de Cuntis, que discurre por la parte oriental
del municipio. El itinerario rodea a lo largo de
22km el Monte Castro Sebil (544m), siguiendo
los valles fluviales que lo enmarcan: por su
vertiente norte, el regato de Patela —afluente del
rio Gallo- y, por la sur, los cauces principales
de los rios Umia y Gallo. Los paisajes fluviales
y de montafia son los principales atractivos de
un recorrido que ofrece ademas sorprendentes
vistas panoramicas.

El punto de partida es el Parque de Marans, al
que se accede después de cruzar el regato de
Patela. Pasado el monumento que preside el
parque (el Sagrado Corazén de Jesus, obra del
escultor Asorey) hay que iniciar un progresivo
ascenso para rodear el Castro Sebil. Se
sigue para ello el encajado valle del regato de
Patela por su margen izquierdo, de manera que
durante unos metros se pueden contemplar las
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espectaculares cascadas que forman las aguas
al discurrir entre los escalones, toboganes y
pozas del lecho rocoso.

Durante el ascenso se disfruta de interesantes
vistas panoramicas en Catadoira y acto seguido
se atraviesa Mesego y el pequefio nucleo de
Folgoso, poco después de toparnos con el GR 94
Rural de Galicia. A escasos metros se encuentra
el punto mas elevado del recorrido, el Alto de
Forxadorio en torno a los 500m de altitud, que
marca el inicio del descenso hacia el valle del
Umia en medio de un paisaje forestal.

La ruta, que discurria hasta ahora por la
parroquia de Santa Maria de Cuntis, abandona
momentaneamente el municipio para adentrarse
en tierras de A Estrada. El primer nucleo que se
encuentra en el camino es A Goleta, a orillas del
rio Umia, que cruzaremos por un viejo ponton
de piedra en el lugar conocido como O Pontén.

Pasado Ponte Sampaio se entra de nuevo en
Cuntis para atravesar Vilar de Mato, hermosa
aldea que conserva viejos caminos empedrados.
Ascendiendo por la ladera se alcanzan, ya en la
parte alta, las viviendas que a modo de barrios
forman el Conjunto parroquial de Santa Maria
de Cequeril, magnifico ejemplo de arquitectura
rural integrada en el entorno. En sus alrededores,
cerca del lugar de Corga de Arriba, destacan
varios afloramientos graniticos con grabados
rupestres. Desde este punto también se disfruta
de espectaculares vistas panoramicas sobre el
valle y el Monte de Cadavo.

Rio Umia ~

PRI-1G20)

Vilar de Mato

El sendero desciende paralelo al valle del
Umia atravesando las parroquias portefias de
San Martifio de Laxe y Santa Cruz de Lamas
donde se cruza el rio sobre el Ponte Taboada.
Quedan pocos kilémetros para el final y todavia
podemos disfrutar del paisaje rural en Fontecova
y Rogadio antes de afrontar el area industrial de
A Ran que nos anuncia la llegada inminente a las
calles de Cuntis.
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INFORMACION | INFORMACION

Cartografia |.G.N, 1:25.000
120-1V Padrdn
152-1l Caidas de Rels

Miis Informacidn | Mis informacion

Club Pefia Trevinca Montaheinas de Gabcla
Brasil, 45-Entrechdn

36204-Vigo [Portevedra)

Tied.- 986 420 551 / 660 693 535

Wil www Pevinca e

G-l Ine Ireima, i

L1

Turgalicia (Xunka de Gakcia)

Eslrada Sanliago - Moia km 3, A Barcia
158596-5anliago de Compostela (A Conufia)
Tel: 981 542 500 1 902 200 432

Woih: www lurgakcia e

e-mail: cir.urgaliciaginunta es

Concalia de Cunlis (OMIX)

Xohdn Xesis Gorzalez, s

I66T0-Cuntis (Pontavedra)

Tel.- 986 533 600 | GET 497 591

Wiab: www turismodecuntis com | www.cunlis es
e-mail: cultura@cunlis.es | omi@cuntis. es

Concello ce Valga
Auwenida da Corufia, 14
6645-Valga (Porevedra)

Wieh: wwwovalga.es

SITUACEON | SITUACION
Emusa

Homologacdn: Federacidn Galega de Mantadismo
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Percorrido lonxitudinal que

une as capitais dos concellos

de Cuntis e Valga a través de
estradas secundarias e camifios
rurais, moitos deles ancestrais
vias de comunicacion. Camifiase
por un territorio salpicado de
pequenas poboacions, de longa
tradicion  agropecuaria, que
deixaron a sta pegada no medio
compofiendo unha paisaxe rural
de singular beleza. A iso hai
que unir outros atractivos de
tipo arquitecténico, arqueoldxico e
natural que alcanzan a sUa maxima
expresion nas Fervenzas do rio Valga entre
Pedrafita e Raxoi.

Saese de Cuntis en direcciéon Trasponte, nucleo 6
pé do Outeiro do Moucho onde se localizan varios
grupos de representacions rupestres cofiecidas

32

3.0 7.5 8.0

Petroglifos da Ran

como Petroglifos da Ran. Entre unha sucesién
de vales e pequenos montes intercalanse as
poboacions de Vilarifio, A Bragafia e O Casal.
A menos de 1km 6 sur desta Ultima atépase o
Conxunto parroquial de San Fiz de Estacas,
onde sobresaen unha centenaria carballeira,
o Viacrucis xunto ¢ templo e un espectacular
hérreo nos terreos da casa reitoral.

Muinos / Molinos de Pedrafita-Raxoi

O itinerario discorre momentaneamente polo
municipio de Caldas de Reis, no lugar das
Ribocias pouco despois do rio Bermafa. Case
sen decatarnos pasamos a cunca fluvial do Ulla
entrando definitivamente en terras de Valga.

Casal de Eirigo € o seguinte punto de interese,
pois foi escenario no século XIX dunha
histérica batalla na que sairon derrotadas as
tropas napoleodnicas. Sobre un antigo castro
podese observar a Ermida da Virxe da Saude,
construida para conmemorar estes feitos.

A escasa dificultade orografica permite gozar dun
vistoso paisaxe rural nos arredores de Pedrafita.
Mais adiante o sendeiro pasa a poucos metros
da Capela dos Martores, semioculta entre
magnificos carballos e sobreiras, para logo

dirixirse cara a Raxoi rodeando o rio Valga. Nesta
corrente fluvial férmanse duas espectaculares
fervenzas as que se pode acceder en poucos
minutos seguindo unha derivacién da ruta
principal. Outra opcién de grande atractivo é
a visita 6 petréglifo cofiecido como Pedra das
Serpes ou de Camporredondo, situado no Monte
da Lagoa e 6 que se accede dende o lugar das
Laceiras.

A penas 4km separan Raxoi de Ponte Valga.
Un pronunciado descenso con impresionantes
panoramicas conduce 6 Conxunto parroquial
de San Miguel de Valga onde se enlaza cun tramo
do Camifio Portugués de Santiago. Despois de
pasar o lugar de Cimadevila chégase finalmente
& capital municipal.

Vista Panoramica,:Monte Xesteiras (Clasal de Eirigo)

16,5 Kmr
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Recorrido longitudinal que une las capitales
de los municipios de Cuntis y Valga a través
de carreteras secundarias, pistas y caminos
rurales, muchos de ellos ancestrales vias de
comunicacién. Se camina por un territorio
salpicado de pequefias poblaciones, de larga
tradicion agropecuaria, que han dejado su
huella en el medio componiendo un paisaje rural
de singular belleza. A ello hay que unir otros
atractivos de tipo arquitectonico, arqueoldgico y
por supuesto natural que alcanzan su maxima
expresion en las Cascadas del rio Valga entre
Pedrafita y Raxoi.

Tumba antropomorfa
(Os Martores) !

Se sale de Cuntis en direccion Trasponte, nucleo
al pie del Outeiro do Moucho donde se localizan
varios grupos de representaciones rupestres
conocidas como Petroglifos de A Ran. Entre
una sucesion de valles y pequefios montes
se intercalan las poblaciones de Vilarifio, A
Bragafia y O Casal. A menos de 1km al sur de
esta Ultima se encuentra el Conjunto parroquial
de San Fiz de Estacas, donde sobresalen un
centenario robledal, el Via Crucis junto al templo
y un espectacular hérreo en los terrenos de la
casa rectoral.

El itinerario discurre momentaneamente por
el municipio de Caldas de Reis, en el lugar
de As Ribocias, poco después de atravesar el
rio Bermafia. Casi sin darnos cuenta hemos
pasado a la cuenca fluvial del Ulla entrando
definitivamente en tierras de Valga.

Bela Otero Capela dos Martores
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Casal de Eirigo es el siguiente punto de interés,
pues fue escenario en el siglo XIX de una
histérica batalla en la que salieron derrotadas las
tropas napolednicas. Sobre un antiguo castro se
puede observar la Ermida da Virxe da Saude,
construida para conmemorar estos hechos.

La escasa dificultad orografica permite disfrutar
de un vistoso paisaje rural en los alrededores de
Pedrafita. Mas adelante el sendero pasa a pocos
metros de la Capela dos Martores, semioculta
entre magnificos robles y alcornoques, para
luego dirigirse hacia Raxoi rodeando el rio
Valga. En esta corriente fluvial se forman dos
espectaculares cascadas a las que se puede

B,
Concello'/ Ayuntamiento de Ponte Valga

acceder en pocos minutos siguiendo una
derivacion de la ruta principal. Otra opcién de
gran atractivo es la visita al petroglifo conocido
como Pedra das Serpes o de Camporredondo,
situado en el Monte da Lagoa y al que se accede
desde el lugar de As Laceiras.

A penas 4km separan Raxoi de Ponte Valga.
Un pronunciado descenso con impresionantes
panoramicas conduce al Conjunto parroquial
de San Miguel de Valga donde se enlaza con
un tramo del Camino Portugués de Santiago.
Después de pasar el lugar de Cimadevila se
llega finalmente a la capital municipal.
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. Santa Maria de Xanza

Cartegralia LGN, 1:25.000
12010 Catoira
120-1 Padrdn
Miis Informacian | Mis informacion
Club Pefia Trevinca Montaheiros e Galbcia

Gircular
i
0 oecutmosiomeu L S e
365204-Vigo [Portevedra)
Baina ! Baja
B-7 horas

parroquial

_parroquial
Tiel.: 986 420 551 / 660 693 535
Woel: www lnevinca.os

e-mail; inbogirevinga, 65

Turgalicia {Xunta de Galicia)
Estrada Saniliago - Moia km 3, A Barcia
158%6-Sanliags de Compastela (A Corwa)
: Tel: 961 542 5001 902 200 432
Prale: Valga (nockeo urbang) Wieh: wiww turgakcia o5

e-mail: cir.turgaliciaounta.es

| ELEMENTOS DE INTERESE | ELEWENTOS DEINTERES  Corcelaco oo

Falrimonio arquitecténico Awenida da Corutia, 14
Lagoa | Laguna 16645-Valga [Portevedra)
Muifio die verto | Moding de vienlo Tel.: 986-553456
Vistas pandrimicas Wieh: wwwvalga.es
Valga, Caloira Problemas de mantemento,
Féea do catiiogo de rutas homologadas

ta Federacién Galega de Montafisma,

Fuera dal caldloge de ndas homologadas
e i Federaciin Galega de Mantaismo,

Ponte Valga Problemas de manfenimienta.

PR-G 21 Cuntis-
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Ruta circular que percorre boa
parte do municipio de Valga con
punto de saida e chegada
na capital. Seguindo este
sendeiro o camifiante atopara
\ magnificos exemplos de
arquitectura relixiosa, civil e
un medio natural que ofrece
paisaxes contrastadas e
sorprendentesdende achaira
do Ulla ata as altas terras do
Monte Fontebecha.

O itinerario comeza en
Ponte Valga e seguindo a N-550 dirixese 6
interesante Conxunto parroquial de Xanza
que estd situado nun tramo da Via Romana
XIX. Precédeo unha pequena praza na que
se localizan dous curiosos edificios de pedra
que albergan as escolas xunto a un cruceiro
e unha carballeira no centro da cal se situa

Lagoa / Laguna de Mina Mercedes
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un monumental eucalipto. O sinxelo templo
romanico ten un campanario exento e dende o
adro podense observar ddas grandes casas: 0
sur, a reitoral, e fronte & portada, a Casa rural
do Sisto no lugar do mesmo nome, seguinte
punto de referencia na ruta. Pasado este nucleo
o sendeiro aproximase ao rio Valga, ata o punto
de que en ocasiodns se circula a escasos metros
do seu curso.

A parroquia de Santa Cristina de Campana esta
a pouca distancia. O terreo a penas presenta
desniveis xa que se transita pola extensa chaira
que forma o val do rio Valga de camifio cara a
stia desembocadura no Ulla. A natureza aluvial
destas terras propiciou a sua explotacion,
achegando a materia prima que nutre unha
florecente industria extractiva de aridos e de
fabricacion de materiais de construciéon. En
relacion a estas actividades unha antiga canteira
abandonada, a Mina Mercedes, foi reconvertida
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en lagoa seminatural, hoxe en dia de grande
valor ecoldxico, que serve ademais de area de
lecer tanto para vecifios coma para visitantes
ocasionais.

Preto da Torre topamonos coa Ponte do Souto,
pequena ponte de pedra de orixe romana que
salva o rio Valga. Mais adiante atopase a Igrexa
romanica de Santa Cristina de Campaiia que
conserva no seu interior uns magnificos frescos
do século XVI. Dende aqui a ruta tende cara
6 suroeste, distanciandose cada vez mais do
curso do Ulla e abandonando a chaira unha vez
pasado o nucleo do Forno.

No ascenso 6 Monte Fontebecha alcanzase
primeiro o Conxunto parroquial de Santa Comba
de Cordeiro e posteriormente o Monte Beiro,
elevacion que actia como miradoiro sobre o
Esteiro do Ulla. O seu fermoso pifieiral alberga un
muifio de vento restaurado e acondicionouse un

=3

MiradoirL | Mirador de Monte Beiro

17,5 20,0

circuito natural de ximnasia e un Itinerario Botanico
- Forestal. A subida continta ata os 260 m pero, a
partir de entén, comeza o descenso que se realiza
seguindo camifios e sendeiros forestais. Esta
privilexiada posicién topografica vainos ofrecendo
magnificas panoramicas antes de que o sendeiro
internese no denso bosque que precede 6 nucleo
da Cerneira. A continuacién, pasado o Conxunto
parroquial de San Salvador de Setecoros,
atravésase o val do rio Louro seguindo a estrada
que une Reguengo e Magarifios.

A Ultima parte do percorrido discorre ¢ outro
lado da N-550. Descéndese a veiga do rio Valga
dende A Medela e, despois de pasar preto da
Igrexa parroquial de San Miguel, éntrase en
Ponte Valga polo lugar da Pedreira.
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Ruta circular que recorre buena parte del
municipio de Valga, con punto de salida y
llegada en la capital. Siguiendo este sendero el
caminante encontrard magnificos ejemplos de
arquitectura religiosa, civil y un medio natural que
ofrece paisajes contrastados y sorprendentes
desde la llanura del Ulla hasta las altas tierras
del Monte Fontebecha.

El itinerario comienza en Ponte Valga y
siguiendo la N-550 se dirige al interesante
Conjunto parroquial de Xanza que esta situado
en un tramo de la Via Romana XIX. Lo precede
una pequeia plaza en la que se localizan dos
curiosos edificios de piedra que albergan las
escuelas junto a un crucero y un robledal en cuyo
centro se emplaza un monumental eucalipto. El
sencillo templo romanico tiene un campanario
exento y desde el atrio se pueden observar dos

40

grandes casonas: al sur, la rectoral y, frente a
la portada de la iglesia, la Casa rural do Sisto
en el lugar del mismo nombre, siguiente punto
de referencia en la ruta. Pasado este nucleo el
sendero se aproxima al rio Valga, hasta el punto
de que en ocasiones se circula a escasos metros
del cauce.

La parroquia de Santa Cristina de Campafa
estd a poca distancia. El terreno apenas
presenta desniveles ya que se transita por la
extensa llanura que forma el valle del rio Valga
de camino hacia su desembocadura en el Ulla.
La naturaleza aluvial de estas tierras propicié su
explotacion, aportando la materia prima que nutre
una floreciente industria extractiva de aridos y
de fabricaciéon de materiales de construccion.
En relacién a estas actividades una antigua
cantera abandonada, la Mina Mercedes, fue

reconvertida en laguna seminatural de gran
valor ecolégico, que sirve ademas de area de
recreo tanto para vecinos como para visitantes
ocasionales.

Cerca de A Torre nos encontramos con el Ponte
do Souto, pequefio puente de piedra de origen
romano que salva el rio Valga. Mas adelante se
encuentra lalglesia romanica de Santa Cristina
de Campaiia que conserva en su interior unos
magnificos frescos del siglo XVI. Desde aqui la
ruta vira hacia el suroeste, distanciandose cada
vez mas del cauce del Ulla y abandonando la
llanura una vez pasado el nucleo de O Forno.

En el ascenso al Monte Fontebecha se alcanza
primero el Conjunto parroquial de Santa
Comba de Cordeiro y posteriormente el Monte
Beiro, elevacion que actia como mirador sobre
el Estuario del Ulla. Su hermoso pinar alberga un
molinodevientorestauradoy se haacondicionado
un circuito natural de gimnasia y un ltinerario
Botanico — Forestal. La subida continia hasta
los 260m pero, a partir de entonces, comienza
el descenso que se realiza siguiendo pistas y
senderos forestales. Esta privilegiada posicién
topografica nos va ofreciendo magnificas
panoramicas antes de que el sendero se adentre
en el denso bosque que precede al nucleo de
A Cerneira. A continuacion, pasado el Conjunto

PR- G 22

Santa Cristina de Campana

Santa Cristina de Campaia

parroquial de San Salvador de Setecoros,
se atraviesa el valle del rio Louro siguiendo la
carretera que une Reguengo y Magarifios.

La ultima parte del recorrido discurre al otro
lado de la N-550. Se desciende a la vega del rio
Valga desde A Medela y después de pasar cerca
de la Iglesia parroquial de San Miguel, se entra
en Ponte Valga por el lugar de A Pedreira.
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Ruta del agua

Fervenza / Cascada de Segade

TIPO DE RUTA ! TIPO DE RUTA
Circular

LONXITUDE / LONGITUD
3.1Km

DIFICULTADE [ NFICLILTAD
Baixa | Baja

TEMPO ESTIMADO | TIEMPG ESTIMADD
2 horas

SAIDA - CHEGADA | SALIDA - LLEGADA
Caldas de Reis (Parque-Xardin Carballeira)

ELEMENTOS DE INTERESE | ELEMENTOS DE INTERES
Muifics fuviais | Mobnos funailes
Fervenza | Cascid
Pantes singulanes | Puantas singuiares
Paisaxe de ribaira | Paisaw do ribeva
CONCELLOS | MUNICIFIOS
Calas de Ress

SERVIZOS | SERVICIOS
Caldas de Res

EMLACES QUTRAS RUTAS | ENLACES OTRAS RUTAS
Camafio Porlugués de Santiago

INFORMACION | INFORMACION

Cartografia LG.N. 1:25.000
152-I1 Caldas de Reis

Mais Informacion | Mis informacion

Club Pedia Trevinca Montafieinos de Galicia
Brasil, 45-Erirachan

J6204-Vigo (Pontevedra)

Tel.: 986 420 551 / 660 693 535

Wiiah: www inavinca es

e-mail: infog@irevinca. es

Caoncella da Caldas de Reis

CI Herreria. 1

J5650-Caldas de Reis (Pontevedra)Tel.: 586 540 110

Web: wwwo.caldasderess com

e-mail: concello@caldasderess com [ omixi@caldasdereis.com

SITUACION | SITLACION

Probiemas de mantemenlo
Fira do caldoga de rukss homalogadas
da Federacion Galega de Monladisma,

Problemas de manfenimienta,

Fuera dal caldipgo de ndas homolagadas
de i@ Federacidin Galega o Mantafkismo,
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Ponte de Segade

Ruta fluvial circular en torno 6 rio Umia con orixe
e final na vila de Caldas de Reis. Durante o
percorrido pédese gozar dunha fermosa paisaxe
de ribeira na que a vexetacion, a auga e a rocha
se fusionan xerando formas sorprendentes e
espectaculares.

O Parque - Xardin e Carballeira de Caldas de
Reis serve de excepcional punto de saida do
itinerario. Dende o inicio hai que camifiar en
sentido contrario & corrente sobre unha pasarela
de madeira que discorre paralela & canle. En
poucos minutos cruzase o rio Umia sobre unha
sinxela ponte formada por grandes lousas de
pedra, cofiecida como Pontella de Portugalete,
xunto ¢ lugar de Segade de Arriba. A medida
que se avanza a paisaxe é mais agreste xa
que o val se vai estreitando paulatinamente
de maneira que as duas vertentes parecen
unirse na contorna da fervenza. Pasadas as
instalaciéns da central eléctrica hai que rodear
o salto de auga e cruzar o rio sobre a Ponte de
Segade, reconstrucion do século XVIII sobre a
base romana que coincide no traxecto da Via
Romana XIX.

gran beleza. Nos arredores destacan ademais
un denso bosque de ribeira, varios muifios de
auga e a grande cheminea da Fabrica da Luz,
antiga central hidroeléctrica hoxe abandonada e
en estado ruinoso.

Q itinerario discorre a partir de agora entre casas,
hortas e vifiedos, sobre un camifio a media
aba dende a que se observa unha interesante
panoramica do val e dos grandes afloramentos
graniticos que tapizan a vertente oposta. En
cuestion de minutos chegamos a carballeira
centenaria do parque de Caldas de Reis, punto
final do percorrido.

Ruta fluvial circular en torno al rio Umia con origen
y final en la villa de Caldas de Reis. Durante el
recorrido se puede disfrutar de un hermoso
paisaje de ribera en el que la vegetacion, el
agua y la roca se fusionan generando formas
sorprendentes y espectaculares.

El Parque - Jardin y Robledal de Caldas de
Reis sirve de excepcional punto de salida del
itinerario. Desde el inicio hay que caminar
en sentido contrario a la corriente sobre una
pasarela de madera que discurre paralela al
cauce. En pocos minutos se cruza el rio Umia
sobre un sencillo puente formado por grandes
losas de piedra, conocido como Pontella de
Portugalete, junto al lugar de Segade de
Arriba. A medida que se avanza el paisaje es
mas agreste ya que el valle se va estrechando
paulatinamente de manera que las dos vertientes
parecen unirse en el entorno de la cascada.
Pasadas las instalaciones de la central eléctrica
hay que rodear el salto de agua y cruzar el rio
por el Ponte de Segade, reconstruccion del
siglo XVIII sobre la base romana que coincide en

Ya en la otra vertiente el camino pasa junto
a la espectacular Cascada que forma el rio
Umia. El agua desciende sobre un afloramiento
granitico en una sucesion de toboganes y pozas
naturales de gran belleza. En los alrededores
destacan ademas un denso bosque de ribera,
varios molinos de agua y la gran chimenea de
la Fabrica da Luz, antigua central hidroeléctrica
hoy abandonada y en estado ruinoso.

El itinerario discurre a partir de ahora entre
casas, huertas y vifiedos, sobre una pista a
media ladera desde la que se observa una
interesante panoramica del valle y de los grandes
afloramientos graniticos que tapizan la vertiente
opuesta. En cuestion de minutos llegamos a la
carballeira centenaria del parque de Caldas de
Reis, punto final del recorrido.

. . . Fabrica
Xa na outra vertente o camifio pasa xunto & el trayecto de la Via Romana XIX. da Luz
espectacular Fervenza que forma o rio Umia. A Rio Umia en Caldas de Reis
auga descende sobre un afloramento granitico
nunha sucesién de tobogans e pozas naturais de
44 45
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mmm  C.N. Rio Freixeiro
mxxx C.N. Molinos de viento de Abalo

e C.N. Souto da Vila
mxxx C.N. Camino Real de Catoira

| I I Camifos Naturais / Caminos Naturales

Caminos Naturais / Caminos Naturales

Catoira

SITUACION | SITUACION
Enusa

Baixo esta denominacion faise referencia a unha
rede de itinerarios con calidades paisaxisticas,
histéricas, naturais e culturais, que foron desefiados
6 amparo do Programa de Caminos Naturales
del Ministerio de Medio Ambiente. En Catoira
recuperaronse varios quilémetros de sendas
fluviais e vias histéricas con fins turisticos, mediante
sinalizacion, limpeza de camifios e restauracion de
edificios singulares. Todo iso para facilitar o acceso
da poboacién a espazos de grande valor natural
e cultural que se localizan nas inmediacions
da capital municipal, entre o esteiro do Ulla e a
vertente noroccidental do Monte Xiabre.

CONCELLDS | MUNICIPIODS INFORMACION | INFORMACION
SERVIZOS | SERVICIOS

Cartografia LGN, 1:25.000
12010 Catowa
1521 Viagarcia de Arousa

Mais Informacion | Mis informacion
Concalia da Cataira
Concallo, &
36612-Catora (Portavedra)
Tel- 986 546 014
Wish: www caloia es

e-mail: infioi)caloira.es

Bajo esta denominacién se hace referencia a una
red de itinerarios con cualidades paisajisticas,
histéricas, naturales y culturales, que han sido
disefiados al amparo del Programa de Caminos
Naturales del Ministerio de Medio Ambiente. En
Catoira se han recuperado varios kildmetros
de sendas fluviales y vias histéricas con fines
turisticos, mediante sefalizacion, limpieza de
caminos y restauracién de edificios singulares.
Todo ello para facilitar el acceso de la poblacion
a espacios de gran valor natural y cultural que
se localizan en las inmediaciones de la capital
municipal, entre el estuario del Ulla y la vertiente
noroccidental del Monte Xiabre.
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Este itinerario segue as marxes do rio

Catoira dende a Area recreativa de

Portocanles, na parroquia de San Pedro

de Dimo, ata a desembocadura no

rio Ulla. Nun percorrido sinxelo e sen

grandes desniveis sucédense os muifios

fluviais, moitos deles restaurados, no

medio dun fermoso bosque de ribeira. Da

parte final do traxecto, que atravesa o nucleo

de Catoira, hai que destacar a Area recreativa

de Fonte Gaiteira e, xa na desembocadura, o

Muino do Cura, Unico muifio de mareas de toda
a comarca, situado fronte & llla das Telleiras.
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Este itinerario sigue los margenes del rio Catoira
desde el Area recreativa de Portocanles, en
la parroquia de San Pedro de Dimo, hasta la
desembocadura en el rio Ulla. En un recorrido
sencillo y sin grandes desniveles se suceden los
molinos fluviales, muchos de ellos restaurados,
en medio de un hermoso bosque de ribera. De
la parte final del trayecto, que atraviesa el nucleo
de Catoira, hay que destacar el Area recreativa
de Fonte Gaiteira y, ya en la desembocadura,
el Muifio do Cura, Unico molino de mareas de
toda la comarca, situado frente a la Isla de As
Telleiras.
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Sendeiro fluvial que segue o curso do rio San
Cibran ata a sta confluencia co rio Catoira a
altura de Barral, polo que se pode considerar
unha variante do anterior camifio natural. Parte
dunha contorna privilexiada, xunto & Carballeira
e Ermida de San Cibran situada a uns 190m
de altitude e a poucos metros do curro no que
se celebra cada veran a tradicional Rapa das
Bestas. O longo de todo o percorrido cobran
especial énfase os muifios de auga, abundantes
en numero e con diferentes estados de
conservacion.

Ermida / Epmita de.San-Cibran...

Wal do Fro San Cibwan

Muifies fuiais | Malinos funaales
Ermida da San Cibrdn | Ermia da San Cibrdn

C.N, Rio Catoira
C.M. Rin Freixeiro

Cruce

Conffuensia

35

Sendero fluvial que sigue el cauce del rio San
Cibran hasta su confluencia con el rio Catoira a la
altura de Barral, por lo que se puede considerar
una variante del anterior camino natural. Parte
de un entorno privilegiado, junto al Robledal y
la Ermita de San Cibran situada a unos 190m
de altitud y a pocos metros del curro en el que
se celebra cada verano la tradicional Rapa das
Bestas. A lo largo de todo el recorrido cobran
especial protagonismo los molinos de agua,
abundantes en nimero y con diferentes estados
de conservacion.

ENLACES DUTRAS RUTAS | ENLACES OTRAS RUTAS

Ria Canséa
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Cabeceira rio Fremeim (San Migusl da Cataira)
PO-181 antes do Ouleirifio, direccicn Catoira (San Migus! da Catgira
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Camifio Natural do rio Freixeiro
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Camifio natural que segue o curso do rio Freixeiro
dende a sua cabeceira, a uns 380m de altitude,
ata preto da confluencia co rio Ulla. Durante
o percorrido, que atravesa terreo forestal e
praderias, podese gozar dunha paisaxe de auga,
muifios fluviais e bosque de ribeira. Este sendeiro
ofrece ademais a posibilidade de achegarse 6s
camifios naturais vecifios: na parte alta conecta
co Camino Natural de San Cibran e dende o
lugar de Freixeiro pddese acceder doadamente
6s Muifios de vento de Abalo.
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Camino natural que sigue el cauce del rio Freixeiro
desde su cabecera, a unos 380m de altitud, hasta
cerca de la confluencia con el rio Ulla. Durante
el recorrido, que atraviesa terreno forestal y
praderias, se puede disfrutar de un paisaje
de agua, molinos fluviales y bosque de ribera.
Este sendero ofrece ademas la posibilidad de
acercarse a los caminos naturales vecinos: en
la parte alta conecta con el Camino Natural
de San Cibran y desde el lugar de Freixeiro
se puede acceder facilmente a los Molinos de
viento de Abalo.
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Camino Natural Muifios de Vento de Abalo

Muifos de vento / Molinos de viento de Abalo

Muirios
d

0 Condado
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Pequeno percorrido de apenas 671m que
permite acceder a localizacion dos Muifos de
vento de Abalo dende os arredores do nucleo
parroquial de San Mamede ou mesmo dende
o vecifio Camino Natural do rio Freixeiro.
Ademais do indubidable valor destas singulares
construcions hai que destacar a magnifica
panoramica que se goza dende o alto, que
abrangue grande parte da ria de Arousa, o
esteiro do Ulla e, cara 6 norte, o monte onde
se sitian os Muifios de vento de Pedras

Miudas.

ELEMENTOS DE INTERESE | ELEMENTOS DE INTERES

Longitudinal / Lanxfuinal

BTim

Baua | B

0 Condado [San Mamide de Abalg)
Muifices d Voo (Monle Abai)

Muifios de venio | Molinos de inanio
\ista panoramica

ENLACES DUTRAS RUTAS | ENLACES OTRAS RUTAS

C.N. Rio Freixeirn
C.M. Soutn da Vila

Vista panoramica

Pequefio recorrido de a penas 671m que permite
acceder al emplazamiento de los Molinos de
viento de Abalo desde los alrededores del
nucleo parroquial de San Mamede o incluso
desde el vecino Camino Natural del rio
Freixeiro. Ademas del indudable valor de estas
singulares construcciones hay que destacar la
magnifica panoramica que se disfruta desde el
alto, que abarca gran parte de la ria de Arosa,
el estuario del Ulla y, hacia el norte, el monte
donde se emplazan los Molinos de viento de
Pedras Miudas.

51



Camifios Naturais / Caminos Naturales
Camifio Natural de Souto da Vila

| I I Camifos Naturais / Caminos Naturales
Camifo Natural Camifio Real

TIPO DE RUTA | TIPO DE RUTA

Longituding! | Lomatusinal

TIPO DE RUTA | TIPO DE RUTA
Longitudinal | Lonxfudingl

LONXITUDE | LONGITLID LOMXITUDE | LONGITUD
1.503m 1.882m
DIFSCULTADE | INFICLLTAD DIFICULTADE | INFICULTAD
Baixa | Baja Baixa | Baga

SAIDA - CHEGADA | SALIDA - LLEGADA

0 Souto da Vila (San Mamede de Abala)
Curva Patifio (PO-182)

ELEMENTOS DE INTERESE | ELEMENTOS DE INTERES

Mudfics Tuvials | Molings fiviales
Palrtghfos | Petogiifos

Areas recreativas

ENLACES OUTRAS RUTAS | ENLACES OTRAS RUTAS

TN Camion Real de Calnira

SAIDA - CHEGADA | SALIDA - LLEGADA

Curva Palifis (PO-192)
Ri Frapixisrg

Miradoiro do Ulla / Mirador del Ulla

ELEMENTOS DE INTERESE | ELEMENTOS DE INTERES

Miradoiro | Mirador
Patzaxe de ribeira | Paisals da nbera

EMLACES OUTRAS RUTAS [ ENLACES OTRAS RUTAS

C.M, de Souln da Via
C.M. Rio Freixeinn

Pedra das Tixolas

0 Souta Muiios N

da Vila de auga AR, AR.
A Devesa Curvir Patifo

TE0 1000 1503

Area Recreativa da Devesa

Dos arredores do Souto da Vila parte unha senda
fluvial que, no seu percorrido descendente
cara 6 rio Ulla, ofrécenos unha das maiores
concentracions de muifios fluviais da comarca.
A metade de camifio, na Area de recreo
da Devesa, pddese abandonar a senda
momentaneamente e achegarse en poucos
minutos 6 petroglifo Pedra das Tixolas, situado
nun monte contiguo 6 que se accede con
facilidade seguindo as indicaciéns. O camifio
natural continia ata a Area de recreo de
Curva Patifio onde enlaza co Camino Real de
Catoira.
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De los alrededores de O Souto da Vila parte una
senda fluvial que en su recorrido descendente
hacia el rio Ulla nos ofrece una de las mayores
concentraciones de molinos fluviales de la
comarca. A mitad de camino, en el Area de
recreo de A Devesa, se puede abandonar
la senda momentadneamente y acercarse en
pocos minutos al petroglifo Pedra das Tixolas,
situado en un monte contiguo al que se accede
con facilidad siguiendo las indicaciones. El
camino natural continla hasta el Area de
recreo de Curva Patifio donde enlaza con el
Camino Real de Catoira.

Via histérica que discorre paralela a canle Via histérica que discurre paralela al cauce

principal do rio Ulla e que foi recuperada nun
tramo de case de 2km entre os Caminos
naturales de Souto da Vila e Rio Freixeiro. As
modernas infraestruturas industriais e vias de
comunicacion alteraron notablemente o trazado
orixinal e a paisaxe circundante pero ainda
conservanse puntos de especial atractivo. Neste
sentido hai que destacar as vistas panoramicas
que se suceden 6 longo do percorrido sobre a
magnifica paisaxe que ofrece a desembocadura
do rio Ulla.

principal del rio Ulla y que ha sido recuperada
en un tramo de casi de 2Km entre los Caminos
naturales de Souto da Vila y Rio Freixeiro. Las
modernas infraestructuras industriales y vias
de comunicacion han alterado notablemente
el trazado original y el paisaje circundante
pero todavia se conservan puntos de especial
atractivo. En este sentido hay que destacar las
vistas panoramicas que se suceden a lo largo
del recorrido sobre el magnifico paisaje que
ofrece la desembocadura del rio Ulla.
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Via Romana XIX

Antiga via de comunicacién de época romana que unia Braga con Astorga pasando por Lugo.
Atravesaba o Territorio dos vales do Ulla e Umia de sur a norte, coincidindo en parte co actual trazado
da N-550. Por iso podese seguir o percorrido desta historica infraestrutura na comarca, entre a
parroquia de San Cristovo de Briallos en Portas e a capital municipal de Pontecesures, a beira do
rio Ulla.

Antigua via de comunicaciéon de época romana que unia Braga con Astorga pasando por Lugo.
Atravesaba el Territorio de los valles del Ulla y Umia de sur a norte coincidiendo en parte con el
actual trazado de la N-550. Por ello se puede seguir el recorrido de esta histérica infraestructura
en la comarca, entre la parroquia de San Cristovo de Briallos en Portas y la capital municipal de
Pontecesures, a orillas del rio Ulla.

Informacién

Proxecto Vias Atlanticas

Web: www.viasatlanticas.org

Excma. Deputacién Provincial de Pontevedra
Pazo Deputacion Provincial

Avda. Montero Rios, s/n

36071-Pontevedra

Tel.: 986.804.107

Web: www.depontevedra.es

Pequeno tramo acondicionado mediante unha pasarela de madeira que une a Praia fluvial de
Catoira coas emblematicas Torres de Oeste. Discorre nunha contorna de grande beleza a beira do
rio Ulla, atravesando unha area de marisma de recofiecido valor ecoldxico.

Pequefio tramo acondicionado mediante una pasarela de madera que une la Playa fluvial de Catoira
con las emblematicas Torres de Oeste. Discurre en un entorno de gran belleza a orillas del rio Ulla,
atravesando un area de marisma de reconocido valor ecolégico.

Informacién
Concello de Catoira
Concello, 6
36612-Catoira

Tel.: 986 546 014
Web: www.catoira.es

e-mail: info@catoira.es

Marismas do Ulla / Marismas.del Ulla
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€xcursiéns e paseos por Cuntis

Rutas guiadas e organizadas para grupos polo concello de Cuntis para dar a cofiecer algins dos
principais atractivos turisticos do municipio. Todas son circulares con punto de saida e chegada no
nucleo urbano de Cuntis.

Subida 6 Monte Xesteiras: camifiada que une Cuntis co emblematico Monte Xesteiras. Durante
o traxecto pddese gozar da natureza e a paisaxe rural, pero tamén de elementos arquitectonicos,
arqueoldxicos e etnograficos de gran valor.

Ruta Arqueoldxica: percorrido que achega 6 visitante a alglins dos recursos arqueoldxicos mais
importantes do municipio e que se localizan nos arredores da vila de Cuntis: Castrolandin, Alto do
Castro en Laxos ou os Petroglifos das Cartas.

Rios Gallo e Umia: paseo que discorre polas ribeiras dos rios Gallo e Umia. Pontes emblematicas,
muifios de auga, praias fluviais, bosques de ribeira ou mesmo gravados rupestres son alguns dos
alicientes que ofrece este interesante traxecto.

Visitas guiadas 6 Castro de Castrolandin: ofrecidas pola Fundacion Terra Termarum a centros de
ensino e a particulares.

Rutas guiadas y organizadas para grupos por el ayuntamiento de Cuntis para dar a conocer algunos
de los principales atractivos turisticos del municipio. Todas son circulares con punto de salida y
llegada en el nucleo urbano de Cuntis.

Subida al Monte Xesteiras: caminata que une Cuntis con el emblematico Monte Xesteiras.
Durante el trayecto se puede disfrutar de la naturaleza y el paisaje rural, pero también de elementos
arquitecténicos, arqueoldgicos y etnograficos de gran valor.

Ruta Arqueolégica: recorrido que acerca al visitante a algunos de los recursos arqueoldgicos mas
importantes del municipio y que se localizan en los alrededores de la villa de Cuntis: Castrolandin,
Alto do Castro en Laxos o los Petroglifos de As Cartas.

Rios Gallo y Umia: paseo que discurre por las riberas de los rios Gallo y Umia. Puentes emblematicos,
molinos de agua, playas fluviales, bosques de ribera o incluso gravados rupestres son algunos de los
alicientes que ofrece este interesante trayecto.

Visitas guiadas al Castro de Castrolandin: ofrecidas por la Fundacién Terra Termarum a centros
de ensefianza y a particulares.

Informaciéon

Concello de Cuntis (OMIX)

Xohéan Xesus Gonzalez, s/n

36670-Cuntis

Tel.: 986 533 600 / 687 497 591

Web: www.turismodecuntis.com / www.cuntis.es

e-mail: cultura@cuntis.es / omix@cuntis.es

Fundacion Terra Termarum (visitas guiadas a Castrolandin)
Web: www.castrolandin.es

e-mail: visitas@castrolandin.es / fundacion@castrolandin.es
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Rutas do Territorio dos vales do Ulla e Umlo

A Asociaciéon para o Desenvolvemento Rural dos vales do Ulla e Umia desefiou unha serie de
percorridos polos sete municipios que compofien o Territorio dos vales do Ulla e Umia, para dar
a cofiecer o patrimonio arquitectonico e arqueolodxico, a historia e a riqueza natural que ofrece a
comarca. Para iso os itinerarios agruparonse en duas grandes rutas tematicas, que fan referencia as
caracteristicas dos recursos turisticos que se visitan.

Ruta Histérica

Este percorrido céntrase no patrimonio cultural, descubrindo as riquezas arqueoldxicas, artisticas
e monumentais: castros e petréglifos, pazos, fortificacions defensivas, templos e santuarios ou
conxuntos monumentais entre outros.

Ruta Naturocio

o) longo de diferentes etapas gézase de variadas paisaxes e dunha natureza que ofrece multiples
alternativas para o lecer e descanso: miradoiros, praias fluviais, areas de recreo, sendas naturais,
centros termais, etc.

Rutas del Territorio de los valles del Ulla y Umia

La Asociacién para o Desenvolvemento Rural dos vales do Ulla e Umia ha disefiado una serie de
recorridos por los siete municipios que componen el Territorio de los valles del Ulla y Umia, para
dar a conocer el patrimonio arquitecténico y arqueoldgico, la historia y la riqueza natural que ofrece
la comarca. Para ello los itinerarios se han agrupado en dos grandes rutas tematicas, que hacen
referencia a las caracteristicas de los recursos turisticos que se visitan.

Ruta Historica

Este recorrido se centra en el patrimonio cultural del territorio, descubriendo las riquezas
arqueoldgicas, artisticas y monumentales: castros y petroglifos, pazos, fortificaciones defensivas,
templos y santuarios o conjuntos monumentales entre otros.

Ruta Naturocio

A lo largo de diferentes etapas se disfruta de variados paisajes y de una naturaleza que ofrece
multiples alternativas para el recreo y descanso: miradores, playas fluviales, areas de recreo, sendas
naturales, centros termales, etc.

Informacién

A.D.R. Ulla e Umia
Alfonso VII, 2-Baixo
36650-Caldas de Reis
Tel.: 986 539 077

Web: www.adr-ullaumia.es

e-mail: adr@adr-ullaumia.es
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